
VÉTROZ – 21 JANVIER 2010 – LES COTEAUX DU SOLEIL

ÊTRE TÉMOIN AUJOURD’HUI
UN DÉFI POUR L’ACCOMPAGNEMENT VERS UN SACREMENT

I. ACCUEIL – DU TEMPS POUR L’ESSENTIEL

1. PRIÈRE POUR LE PEUPLE D’HAÏTI

Prière de l’Église luthérienne (protestante) du Danemark, proposée pour la semaine de 
prière pour l’unité des chrétiens :

POUR CEUX QUI SOUFFRENT

Père,
Nous te prions pour ceux qui souffrent à travers le monde,

et spécialement en Haïti,
pour ceux qui souffrent de la guerre ou qui y vivent,

pour les réfugiés,
pour ceux qui sont opprimés.

Donne-leur ton Esprit,
qu’ils puissent voir la victoire du droit

et vivre dans la droiture, la justice et la sécurité.
Nous te le demandons par Jésus, ton Fils, vrai Dieu, vrai homme, 

notre Seigneur et notre frère.
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2. LE DÉCALOGUE (= 10 PAROLES) DU TEMPS

1. Prends le temps de penser,
c'est la source l’avenir.

2. Prends le temps d'aimer et 
d'être aimé, 
c'est une grâce de Dieu.

3. Prends le temps de te faire 
des amis, 
c'est la voie du bonheur.

4. Prends le temps de lire,
c'est la source du savoir.

5. Prends le temps de prier,
c'est la force de l'homme. 

6. Prends le temps de jouer,
c'est le secret de la 
jeunesse.

7. Prends le temps de rire,
c'est la musique de l'âme.

8. Prends le temps de donner,
les journées sont trop 
courtes pour être égoïste.

9. Prends le temps de t’aimer 
toi-même,
c'est la clé du Paradis.

10. Prends le temps de vivre, 
choisis de vivre,
quand tu seras mort, ce 
sera trop tard.

3. SE DONNER DU TEMPS POUR L’ESSENTIEL – POUR SOI / 
AVEC NOTRE « FILLEUL »

CAR IL Y A AUTRE CHOSE QUE LE TRAVAIL

CELUI QUI, TOUTE LA JOURNÉE

est appliqué comme une abeille,
qui est fort comme un taureau,

qui bosse comme un cheval,
et qui, le soir venu,

est fatigué comme un chien,
devrait aller chez le vétérinaire…

car il est possible qu'il soit un âne !..
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4. SAVOIR SE DONNER DES PRIORITÉS

Nos priorités : comme un trésor dans un champ, comme 
une perle  de  grand prix.  Parabole  de  Jésus  (Matthieu 
13,44-45) : 

« Le Royaume des cieux est semblable à un trésor 
qui était caché dans un champ et qu’un homme 
vient à trouver.  Il  le  recherche,  s’en va ravi  de 
joie,  vend  tout  ce  qu’il  possède  et  achète  ce 
champ.

Le Royaume des cieux est encore semblable à un 
marchand  en  quête  de  perles  fines :  en  ayant 
trouvé une de grand prix, il s’en est allé vendre 
tout ce qu’il possédait et il l’a achetée. »



Quel est mon « trésor », ma « perle fine » ?

F.X. Amherdt / Vétroz – 21 janvier 2010 / Être témoin aujourd’hui 3



II. TÉMOIN AUPRÈS D’UN-E CONFIRMAND-E

1. UN TÉMOIN, C’EST QUOI ?

 Témoin d’un événement, d’un accident, d’un meurtre = J’ai 
vu et j’en fais part. Je rapporte ce que j’ai vécu avec ce que 
je suis.

 Témoin  d’un  mariage =  Ami  du  couple,  témoin  des  deux 
époux pour les aider à tenir leur promesse : il  reste à leurs 
côtés.

 Je découvre une activité qui me plaît, je m’engage dans un 
groupe (les scouts), une équipe, un sport, un chœur, j’invite 
les autres = « Viens, je sens que c’est aussi pour toi. Je serai 
avec toi, je te soutiendrai ».

 Témoignage  personnel,  j’expérimente  quelque  chose  de 
fort = « Voilà ce que j’ai vécu, tu peux faire la même chose » 
(comme les Alcooliques Anonymes, Florent Pagny sorti de la 
drogue, Jacques Lebreton sans bras et sans yeux, un bandit 
converti à la foi).

 Tuteur pour une plante = Aide à grandir « droit » pour aller le 
plus haut possible.

 Coach ou entraîneur dans une équipe = Ne joue pas lui-
même,  mais  fait  (bien)  jouer,  donne  des  consignes  pour  la 
tactique et le respect.

 Je partage ce que j’aime = « Tiens ce livre ! » « Moi, je vais 
à la journée des Relais, à la rencontre des jeunes de Taizé à  

Genève. Tu viens ? » « Ce camp-vocations, super ! »
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2. DES TÉMOINS DE LA FOI
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Mère Teresa, 
auprès des mourants de Calcutta

Jean-Paul II, par ses voyages, 
ses gestes envers les autres 

religions (à Assise, au mur des 
lamentations de Jérusalem), 

dans sa maladie et son agonie

L’Abbé Pierre 
et les chiffonniers d’Emmaüs

Sœur Emmanuelle 
dans les bidonvilles du Caire

Le bienheureux Maurice Tornay, 
mort martyr au Tibet Guy Gilbert 

et les loubards
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ET 
TOUS LES TÉMOINS DE TOUS LES JOURS.
A QUI PENSEZ-VOUS ?

3. RÔLE DES TÉMOINS DES CONFIRMANDS   

10 PAROLES (DÉCALOGUE)

 M’intéresser à lui (à elle), à ce qu’il (elle) est, vit, devient.
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Les franciscains du Bronx 
à New York

Sœur Marie-Rose Genoud, auprès des demandeurs d’asile
(elle a tenu tête au Conseil d’État)

Grégoire Zufferey, ancien curé 
de Savièse 
unanimement apprécié 

Sœur Mona, fondatrice de 
l’espace d’accueil « Aurore » 

pour les femmes battues
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 Le (la)  suivre régulièrement, chercher à bien le (la) connaître, 
veiller au développement de sa personnalité.

 Lui  faire  le  cadeau de mon temps,  de  mon écoute,  le  (la) 
rencontrer souvent, parler de tout avec lui  (elle),  surtout quand 
c’est difficile avec ses parents.

 L’aider quand  il  (elle)  a  des  problèmes,  devenir  son  (sa) 
confident(e), le (la) soutenir dans ses choix de vie.

 Lui « donner l’exemple » par ma manière d’être.

 Lui  « donner  l’exemple »  dans  la  foi  et  la  vie  en  Église, 
l’accompagner dans ses démarches de foi, ses engagements, ses 
rendez-vous pour son chemin vers la confirmation. L’inviter à des 
rencontres et groupes de jeunes, si j’en connais. Le (la) relier à la 
paroisse.

 Garder des  contacts avec ses parents. Si nécessaire, aller les 
trouver.

 Me  re-poser  moi-même  des  questions  sur  ma  foi,  ma  vie 
spirituelle, ma « pratique » dans la vie de tous les jours, dans ma 
vie  personnelle  et  en  Église.  M’intéresser  au  parcours  de 
confirmation de mon (ma) « filleul(e) ». Participer aux rendez-
vous offerts. Pourquoi pas, prier avec lui (elle), aller à la messe 
avec lui (elle).

 Oser aborder les sujets de sens de la vie, de la foi, de Dieu avec 
lui (elle). Répondre à ses questions.

 Peut-être être ensuite son parrain (marraine) de confirmation.
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III. ÊTRE TÉMOIN DE QUOI ?

   DE LA VIE DANS L’ESPRIT   

1. QUI EST L’ESPRIT SAINT ?

TU ES L’ESPRIT SAINT

Comme un souffle nous apaise,
Comme une brise nous rafraîchit,

Comme un vent qui nous fouette le visage,
Comme sa vitesse nous enivre,

Comme la brise nous donne la liberté,
Comme le souffle nous a donné vie.

Tu es l’Esprit Saint.

Comme le feu qui nous réchauffe,
Comme sa chaleur nous enveloppe,
Comme sa lumière qui nous rassure,

Comme le feu nous purifie,
Comme sa flamme nous brûle,

Comme son intimité nous rassemble,
Comme le feu qui nous fascine.

Tu es l’Esprit Saint.

Comme des mains qui s’unissent,
Comme un geste d’amitié,

Comme un signe porteur d’amitié,
Comme un signe porteur d’espérance,
Comme des mains offrent un soutien,

Comme une caresse est preuve d’amour,
Comme un refuge dans la tempête,
Comme des mains qui donnent vie.

Tu es l’Esprit Saint.

F.X. Amherdt / Vétroz – 21 janvier 2010 / Être témoin aujourd’hui 8



L’ESPRIT : SOUFFLE ET VENT

Souffle de Dieu en nous

« Dieu modela l’homme avec la terre du sol,  il  souffla dans ses 
narines  une  haleine  de  vie  et  l’homme  devint  un  être  vivant » 
(Genèse 2, 7).

L’Esprit est le souffle de Dieu en nous, la source de notre existence.

Impossible de vivre sans respirer.

L’Esprit souffle où il veut

Cf. le vient violent à la Pentecôte.
On ne le voit pas, on voit ce qu’il fait.

Comme  le  vent  dans  les  branches,  la  brise 
dans les voiles des bateaux.

Pour  une  spiritualité  de  la  planche  à 
voile. 

L’Esprit (« spiritus » en latin) donne souffle, élan 
et dynamisme à notre vie quotidienne. Comme il a 
poussé  les  douze  Apôtres  à  être  témoins  de 
l’Évangile.

La vie  spirituelle,  la  « spiritualité » =  c’est  la  vie  dans 
l’Esprit, c’est ouvrir sa porte à l’action de l’Esprit en soi. 

Être témoin, c’est « avoir du souffle ».
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L’ESPRIT : FEU ET LUMIÈRE

Comme les langues de feu sur la tête des 
Apôtres à la Pentecôte. 

Le feu d’une présence, comme une bougie, 
une flamme qui réchauffe

Avoir le cœur brûlant comme les disciples d’Emmaüs.

Être brûlé d’une flamme intérieure. « Il est tout feu tout flamme ».

Se laisser purifier comme l’or au creuset fond pour devenir pur.

Être témoin, c’est être « chaleureux », c’est être passionné 
et passionnant.
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L’ESPRIT : EAU QUI PURIFIE ET FAIT RENAÎTRE

« Celui  qui  croit  en moi,  des fleuves d’eau vive jailliront  de son 
côté » (Jean 7, 37).

Comme l’eau et le sang sortis du côté ouvert de Jésus sur la croix.

Manquer d’eau, c’est mourir (cf. Haïti).

Être pris au milieu de la mer, dans un tsunami, c’est être en danger 
de mort.

L’eau c’est la vie

Comme Jésus à la Samaritaine au bord 
du  puits :  « L’eau  que  je  donnerai  
deviendra une source jaillissante pour 
la vie éternelle » (Jean 4, 14).

Traverser l’eau, c’est passer de la mort à la vie.

Comme  Jésus  qui 
marche  sur  la  mer  et 
apaise la tempête. 

Comme le plongeon du baptême. 

Être témoin, c’est aider au « passage » de la vie.
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L’ESPRIT : MAIN QUI PROTÈGE ET UNIT

L’imposition  des  mains  à  la  confirmation :  la 
main du Seigneur se pose sur les jeunes pour 
leur  donner  sa  force,  sa  puissance,  sa 
protection et sa bénédiction. 

« Jésus bénissait les enfants en leur imposant 
les mains » (Marc 10, 16).

Être  témoin :  tendre  la  main  pour 
soutenir,  mettre  la  main  sur  l’épaule 
pour accompagner.

Mains qui s’unissent pour dire l’amitié, 
qui s’ouvrent pour le partage, 
qui caressent pour l’amour.

Mains qui  se tendent  ou se joignent  pour la 
prière. « Je tends les mains vers toi, Seigneur, 
réponds-moi ». 

Être témoin : donner un coup de main, avancer main dans 
la main.
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L’ESPRIT :  HUILE  QUI  PÉNÈTRE  DANS  LA  PEAU  ET  LA 
MARQUE, ONCTION DU SAINT CHRÊME QUI DIT LE CHOIX 
DE DIEU.

« Tu es mon fils, mon bien-aimé, en toi je mets tout mon amour. Je 
t’appelle par ton nom ».

Onction par l’évêque ou son délégué : chaque confirmé est unique, 
précieux, choisi pour témoigner.

Être témoin : c’est avoir une attention unique pour le (la) 
filleul(e).
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L’ESPRIT SAINT : L’AMOUR DU PÈRE ET DU FILS

L’Esprit est  la troisième Personne de la Trinité. C’est l’amour 
qui unit le Père et le Fils, une relation tellement forte qu’elle est une 
Personne  (comme  l’enfant,  fruit  de  l’amour  de  l’époux  et  de 
l’épouse).

Le Père est Celui qui aime, 
Le fils est Celui qui est aimé,
L’Esprit Saint est l’amour qui les relie. 

Au  baptême  de  Jésus par  Jean-Baptiste 
dans le Jourdain,  la  voix du Père vient du 
ciel sur le Christ : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé,  écoutez-le ».  Et  l’Esprit  descend sur 
Jésus sous la forme d’une colombe.

L’Esprit est ce qui relie les hommes et leur 
permet  de  bien  communiquer,  car  les 
hommes, créés à l’image du Dieu famille – 
Trinité,  sont  des  êtres  de  relation.  (vraie 
« religion » = ce qui relie)

Être témoin de l’Esprit, c’est favoriser la communication, la 
relation et la bonne entente.
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2. TÉMOIN DE LA VIE SPIRITUELLE

A) TOUT BAPTISÉ ET CONFIRMÉ A UNE VIE SPIRITUELLE. 

La vie spirituelle c’est :

Se poser les questions vitales : 
« D’où je viens ? »
« Pourquoi je vis ? »
« Quel est le but de ma vie ? »
« Où vais-je ? »

Écouter son corps, son intelligence et son cœur (ses sentiments et 
ses émotions)

Rechercher  une vie de qualité, joyeuse, pacifique et équilibrée, 
riche en relations humaines.

Ajuster ses convictions intérieures avec son action à l’extérieur.

Vivre l’instant présent et donner ses à sa vie.

Être  témoin :  aider  à  cultiver  sa  vie 
intérieure,  « car  l’essentiel  est  invisible 
pour les yeux. On ne voit bien qu’avec le 
cœur ». 

B)  LA VIE SPIRITUELLE,  C’EST CETTE COLONNE VERTÉBRALE 
INTÉRIEURE ET INVISIBLE QUI NOUS FAIT TENIR DEBOUT.

Être  témoin :  inviter  le  jeune  à  être  vertébré  et  non 
crustacé.
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C)  L’ESPRIT DE JÉSUS DONNÉ À NOTRE BAPTÊME ET CONFIRMATION EST LE FIL 
CONDUCTEUR DE CETTE VIE INTÉRIEURE.

C’est une source discrète qui coule même quand nous n’y portons 
pas attention.

C’est  notre  hôte,  l’invité  permanent  de 
notre cœur, Dieu-avec-nous et en-nous.

C’est  un  maître  intérieur qui  nous  guide 
avec  sagesse  et  qui  nous  inspire  de  son 
souffle. 

C’est une boussole qui nous « oriente » vers 
notre bonheur.

Être témoin : nous mettre ensemble à l’école de l’Esprit.

D) COMME DES TOURNESOLS

La  confirmation  donne  la  capacité  de  se  tourner  vers  l’Esprit, 
comme le tournesol se tourne vers le soleil.

Être  témoin :  tourner  son  être,  son 
intelligence, son cœur et son âme vers 
Dieu et vers les frères.
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E) TOUTE LA VIE VÉCUE DANS L’ESPRIT

La vie spirituelle, c’est vivre  toute l’existence une marche à la 
suite du Christ.

C’est  se  laisser  habiter  chaque  jour  par  l’Esprit,  dans  les  joies 
comme dans les « crève-cœur », dans les réussites comme dans les 
échecs.

Si je me rends disponible à l’Esprit

dans mon travail, mon apprentissage, mes études, Dieu poursuit 
en moi son œuvre de création ;

dans  mes  relations,  Dieu  continue  par 
moi son travail de rassemblement entre les 
hommes ; 

dans mes moments de détente, de sport 
et de loisir, je participe à l’épanouissement 
et au respect de tous ;

dans  mes  temps  de  prière,  de 
célébration,  de  rencontres  avec 
d’autres  chrétiens,  je  fais  avancer  le 
Royaume  de  Dieu  et  je  construis 
l’Église.

Être témoin : c’est vivre dans l’Esprit du Christ, tourné vers 
le Père, dans la solidarité pour les autres.
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3. TÉMOIGNER DES 7 DONS DE L’ESPRIT

La  confirmation  con-firme  =  rend  plus  fermes  les  dons  de 
l’Esprit Saint déjà offerts au baptême. 7 canaux pour recevoir la 
grâce = la vie et le sourire de Dieu

1. Intelligence   lire à l’intérieur, comprendre les choses  
au-delà des apparences. « Je sens quand je dois parler et 
me taire ».

2. Sagesse  donner du goût, trouver le bonheur. Choisir le 
bien, ce qui me fait grandir. « Chaque jour est un grand  
jour ».

3. Conseil   Faire les bons choix (apprentissage, études,  
métier,  avenir,  copains,  ami-e,  sport,  loisir.  « Réfléchis,  
discerne, fais ton choix et restes-y fidèle ».

4. Force  courage quand c’est dur. « On y croit, les gars, 
on y va ».

5. Connaissance   « naître avec », acquérir ce qu’il faut  
savoir pour bien vivre. « Connaître l’autre, être attentif à  
ses désirs secrets ».

6. Amour de Dieu (piété et affection filiale)  comme 
un fils – une fille aime son père ou sa mère. Louer et  
célébrer  le  Seigneur,  nourrir  sa  foi  =  « mettre  de  la  
benzine dans notre "moteur spirituel", ou de l’eau pour  
arroser notre cœur ».

7. Adoration (crainte)   tourner son visage vers Dieu :  
avoir la capacité de s’émerveiller. Vivre la prière et l’écoute 
silencieuse. « Ça fait du bien ».
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4. TÉMOIGNER DES FRUITS DE L’ESPRIT

Nous sommes faits pour la vie. Dieu nous bénit pour que nous 
soyons féconds et nous portions du fruit.

« Je suis venu pour qu’ils aient la vie, et qu’ils l’aient en 
abondance » (Jean 10, 10). 

Dieu est du côté de la vie !

LA VIE

La vie est une chance, saisis-la

La vie est beauté, admire-la

La vie est béatitude, savoure-la

La vie est un rêve, fais-en une réalité

La vie est un défi, fais-lui face

La vie est un devoir, accomplis-le

La vie est un jeu, joue-le

La vie est précieuse, prends-en soin

La vie est une richesse, conserve-la

La vie est amour, jouis-en

La vie est un mystère, perce-le

La vie est promesse, remplis-la

La vie est tristesse, surmonte-la

La vie est un hymne, chante-le

La vie est un combat, accepte-le

La vie est une tragédie, prends-la à bras le corps

La vie est une aventure, ose-la

La vie est bonheur, mérite-le

La vie est la vie, défends-la.            (Mère Teresa)
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 L’AMOUR 

UN REGARD QUI FAIT EXISTER

Raoul  Follereau,  l’apôtre  des  lépreux,  raconte 
une anecdote émouvante : 

Dans une léproserie du bout du monde, un seul  
malade avait gardé les yeux clairs et la force de 
sourire à la vie. Comment expliquer ce prodige 
en un lieu où règnent habituellement l'angoisse 
et le sentiment d'abandon ? 

La  religieuse  qui  soignait  les  lépreux  s'aperçut 
qu'un visage de femme apparaissait chaque jour 
au-dessus du mur de l'hôpital. L'homme aspirait,  
jour après jour, à cueillir le sourire radieux de ce 
visage.  C'était  son  épouse  qui  venait  ainsi  lui  
exprimer sa tendresse. 

Le malade disait : « Quand je la vois, je sais par 
elle que je suis vivant ».

Raoul Follereau
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 LA JOIE 
Une contagion plus forte que la grippe 

AH1N1
Exemple : communion à la messe.

 LA BONTÉ 
Savoir arrondir les angles.
Exemple : employés d’Easyjet.

 LA DÉLICATESSE, LE TACT 
Savoir toucher juste.

Exemple : le sourir d’une handicapée.

 LA DOUCEUR 
Calme et sérénité.
Exemple : parler doucement.
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 L’UNITÉ ET LA COMMUNION

Chaque personne est un cadeau à découvrir.
Contre le racisme et la discrimination

Quand je suis né, j’étais noir, 
Quand j’ai grandi, j’étais noir, 
Quand je vais au soleil, je suis noir,
Quand j’ai peur, je suis noir,
Quand je suis malade, je suis noir,
Quand je mourrai, je serai noir…
Tandis que toi, homme blanc… 
Quand tu es né, tu étais rose,
Quand tu as grandi, tu étais blanc,
Quand tu vas au soleil, tu es rouge,
Quand tu as froid, tu es bleu,
Quand tu as peur, tu es vert,
Quand tu es malade, tu es jaune,
Quand tu mourras, tu seras gris…
Et après cela, tu as le toupet de m’appeler  
Homme de couleur !…
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 LA PAIX 
Le shalom.

Poser des gestes de réconciliation.

 LE SENS DU TEMPS, 
LA PATIENCE, 
LA MAÎTRISE DE SOI

Comme  le  cultivateur :  pas  tout,  tout  de 
suite.

 LA SERVIABILITÉ

« Ce que vous avez fait au plus petit d’entre 
les miens, c’est à moi que vous l’avez fait » 

(Matthieu 25, 40).

 LA LIBERTÉ

La  souplesse  face  aux  règlements,  la 
possibilité de respirer.
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IV. LE SACREMENT

1. LA CONFIRMATION, UN SACREMENT

a) Le Christ a rendu visible le projet 
invisible du Père (= le 1er sacrement)

b) Comme il est retourné vers son Père 
(Ascension), nous ne pouvons plus le 
voir. Il a envoyé son Esprit à la 
Pentecôte pour continuer son action.

c) L’Esprit agit par l’Église = le corps 
du Christ, qui continue de faire les 
gestes et de dire les paroles de Jésus 
aujourd’hui.

d) Dans l’Église,  7 signes particuliers,  7 
sacrements = signes visibles de 
l’invisible. Comme des fleurs pour dire 
l’amour.
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e) PARMI LES 7 SACREMENTS, (3+1) SONT 
LA BASE3 sacrements d’initiation

 Baptême 
 nés à la vie de Dieu  bébés dans 
la foi.

 Confirmation 
 cadeau de l’Esprit Saint pour 
devenir adultes.

 Pardon 
 pour refaire le baptême quand 
c’est cassé (péché).

 Eucharistie 
 (messe – communion)  pour 
nourrir la vie de Dieu en nous baptisés 
– confirmés (comme les repas pour 
notre corps).
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2. POURQUOI FAIRE LA CONFIRMATION ?

 Pour recevoir la vie de Dieu, la grâce.

 Pour recevoir les 7 dons de l’Esprit.

 Pour « compléter » le baptême.

 Pour grandir et devenir adulte dans le monde, 
dans la foi, dans l’Église.

 Pour  me  sentir  en  équipe,  avec  les  autres 
confirmands.

 Pour devenir  membre complet de la paroisse, 
de l’Église (évêque) et pouvoir m’engager.

 Pour  mieux  vivre  ma  vie,  ma  foi  à  fond,  la 
montrer, la rayonner.

ÊTRE TÉMOIN :

Encourager à recevoir la confirmation.
Accompagner sur ce chemin.

Assurer un suivi après la confirmation.
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V. COMMENT CHOISIR LES PARRAINS ET MARRAINES

1. Des  personnes  en  qui  j’ai  confiance =  des  
confidents (du latin « fides » = foi).

2. Des personnes  disponibles,  qui ont le temps de  
m’écouter et envie de me comprendre.

3. Des « exemples » pour moi, par la qualité de leur 
être (justice, vérité, bonté, amabilité).

4. Des témoins de la foi, qui « y croient ».

5. Des témoins de l’Église, des délégués de la paroisse 
à mes côtés.

6. Si possible, les mêmes qu’au baptême.

7. Un ou deux, au moins un.

8. Si  deux, un homme et une femme (équilibre des  
qualités masculines et féminines).

9. Au  moins  un  catholique.  Un(e)  deuxième  non  
catholique possible (comme témoin de vie et de foi).

10. Pas les parents, pour élargir le cercle des personnes-
ressources à qui je peux faire appel.
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CONCLUSION

Prière d’un jeune

SEIGNEUR, JE N’AI PAS ENCORE 16 ANS ! 

Tu connais mon désir fou d’aimer et d’être aimé, 
Tu connais ma soif de bonheur, ma soif de vivre, de vivre une vie 
qui ne soit pas bêtement gaspillée.

Tu  sais  aussi  combien,  certains  jours,  j’étouffe  dans  ma  peau. 
Combien l’école,  la  famille,  la  société,  le  monde entier,  tout  me 
semble oppressant, décevant et étriqué. 
Combien, certains soirs, j’ai envie de hurler ma peur. 
Combien j’ai envie de repeindre tous les murs de la ville, les bus, 
les affiches et la tête des gens, avec les couleurs de l’espérance et 
de la tendresse.

Seigneur,  pourquoi  ai-je  si  peu  confiance  en  moi  et  dans  les 
autres ? 
D’où me vient ce rêve insensé d’un monde différent, d’un monde 
plus beau ? 
Seigneur,  tu  sais  combien  ma  foi  en  Toi  est  encore  bien  mal 
assurée.

Mais si Tu es vraiment ce que l’Évangile me dit de Toi, tourne vers 
moi Ton visage de Lumière. 
Réconcilie-moi avec moi-même. 
Donne-moi le courage de semer de la vie et de l’amour.

Seigneur, je ne te demande pas de réussir dans la vie, mais de 
réussir ma vie. 
De réaliser avec Toi, Ton rêve d’amour sur moi.
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